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দি�শাা—তি�ন দশকে�র পথচলাা

১৯৯৫ সাালে�র গো�োড়াার দি�কে� কয়ে�কজন পরি�বে�শ ও জনস্বাাস্থ্যয বি�শে�ষজ্ঞ, জনস্বাাস্থ্যযকর্মীী ও মাানবাাধি�কাারকর্মীীর 
একত্র চে�ষ্টাায় যাাত্রাা শুরু করে� সো�োসাাইটি� ফর ডাাইরে�ক্ট ইনি�শি�য়ে�টি�ভ ফর সো�োশ্যাা�ল অ্যাা�ন্ড হে�লথ অ্যাা�কশন, 
সংংক্ষে�পে� আমাাদে�র ‘দি�শাা’। গত তি�ন দশক ধরে� দি�শাা পরি�বে�শ, সাামাাজি�ক স্বাাস্থ্যয ও মাানবাাধি�কাারে�র বহু ক্ষে�ত্রে� 
কাাজ করে� চলে�ছে�।

গবে�ষণাা থে�কে� শুরু করে� নাানাা দি�কে� যো�োগাাযো�োগ গড়ে� তো�োলাা, প্রকাাশনাা, প্রচাারাাভি�যাান, প্রশি�ক্ষণ ও 
কর্মমশাালাা—দি�শাার কাাজ বহুমাাত্রি�ক।

কলকাাতাায় জন্ম নি�য়ে� দি�শাা তাার যাাত্রাা শুরু করে� ছো�োটো�ো ছো�োটো�ো স্থাানীীয় উদ্যো�ো�গে�র মাাধ্যযমে�, যাা ক্রমে� বৃৃহত্তর 
কর্মমকাাণ্ডে�র রূপ নে�য়। এর মধ্যে�ে উল্লে�খযো�োগ্যয কয়ে�কটি� হল— 

•	ধা াপাা বর্জ্যয�ভূমি�র পাাশে� বর্জ্যয� সংংগ্রাাহকদে�র জন্যয একটি� ক্লি�নি�ক স্থাাপন
•	সহজে�  বাাতি�লযো�োগ্যয প্লাাস্টি�কে�র ব্যযবহাার নি�য়ে� সমীীক্ষাা ও মূূল্যাা�য়ন—যাা পরবর্তীীকাালে� এর নি�য়ন্ত্রণ ও বি�ধি�নি�র্দে�েশে�র 

পথ প্রশস্থ করে�ছে�
•	পৌ� ৌর, চি�কি�ৎসাা ও ইলে�কট্রনি�ক আবর্জজনাা বি�ষয়ে� গবে�ষণাা, প্রশি�ক্ষণ, প্রচাার ও চে�তনাা উদ্রে�ক
•	 উপকূূলীীয় পরি�বে�শ, সাামুুদ্রি�ক ও অভ্যযন্তরীীণ জলসম্পদ রক্ষাায় প্রচাার ও পদক্ষে�প গ্রহণ
•	ক্ষু দ্র মৎস্যযজীীবীী ও বননি�র্ভভর জনগো�োষ্ঠীীর সঙ্গে� থে�কে� তাাদে�র দক্ষতাাবৃৃদ্ধি�
•	 দূষণ বি�ষয়ে� গবে�ষণাা, প্রচাার ও জনচে�তনাা উদ্রে�ক
•	ছো �োটো�োদে�র বড়ো�ো হয়ে� ওঠাার বি�ভি�ন্ন পর্যাা�য়ে� তাাদে�র অধি�কাার রক্ষাা, তাাদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র লক্ষ্যে�ে শি�ক্ষাা 

ও অন্যাা�ন্যয বি�ষয়ে� কাাজ করাা
•	না ারীীর মর্যাা�দাা ও সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা অর্জজনে� সহাায়তাা।

নাানাা ক্ষে�ত্রে� আমাাদে�র কাাজে�কর্মে�ে বি�শে�ষ জো�োর পড়ে�ছে� প্রকৃৃতি�, পরি�বে�শ ও জলবাায়ুু বদলে�র উপর। বাাস্তুতন্ত্র 
ও প্রাাকৃৃতি�ক সম্পদে�র স্বাাস্থ্যয ও সজীীবতাার প্রতি� লক্ষ রে�খে� প্রকৃৃতি�নি�র্ভভর জনগো�োষ্ঠীীর পাাশে� থাাকাার চে�ষ্টাা আমাাদে�র 
ভাাবনাা ও কাাজকর্মে�ের অভি�মুখ নি�র্দে�েশ করে�ছে�।
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শূূন্যয আবর্জজনাার লক্ষ্যে�ে
বর্জ্যয� ব্যযবস্থাাপনাায় দি�শাা 

বর্জ্যয� নিঃ�ঃসন্দে�হে� সম্পদ—তবে� তখনই সম্পদ, যখন তাাকে� আমরাা 
উৎসে� আলাাদাা করি�। শহরে�র সাাধাারণ জঞ্জাাল সংংগ্রাাহকদে�র কাাছে� এই 
শি�ক্ষাা পে�য়ে� শুকনো�ো আবর্জজনাা (যাা পুুনর্ব্যয�বহাার বাা কাঁঁ�চাামাাল হি�সাাবে� 
ব্যযবহাারে�র উপযো�োগীী) ও ভে�জাা আবর্জজনাা (যাা জৈ�ব-বি�য়ো�োজ্যয) তাাদে�র 
উৎসে�ই আলাাদাা করাা শুরু করি�।

শুকনো�ো আবর্জজনাা যখন সরাাসরি� সংংগ্রাাহকদে�র হাাতে� পৌঁ�ঁ�ছে� যাায়, 
তখন তাা নতুুন দ্রব্যে�ের কাঁঁ�চাামাাল হয়ে� ওঠাার সুুযো�োগ পাায়। এইভাাবে� 
গরি�ব সংংগ্রাাহকরাা জলবাায়ুু বদলে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করে�ন। অন্যযদি�কে�, ভে�জাা আবর্জজনাা প্রক্রি�য়াাকরণে�র মাাধ্যযমে� 
হয়ে� উঠতে� পাারে� জৈ�বসাার। আবর্জজনাা পুুড়ো�োনো�োর বি�রুদ্ধে� প্রতি�রো�োধ দরকাার, কাারণ তাা জঞ্জাালে�র নি�হি�ত মূূল্যয 
নষ্ট করে� এবংং পরি�বে�শ দূষি�ত করে�।

অন্যযদি�কে� ভে�জাা বর্জ্যয� প্রক্রি�য়াাকৃৃত হলে� তৈ�রি� হয় জৈ�বসাার—যাা একদি�কে� গ্রি�নহাাউস গ্যাা�সে�র নিঃ�ঃসরণ কমাায় 
এবংং অন্যযদি�কে� পরি�বে�শ রক্ষাায় গুরুত্বপূূর্ণণ ভূূমি�কাা পাালন করে�। তাাই আমরাা প্রথম থে�কে�ই আবর্জজনাা পো�োড়াানো�ো 
বাা ইনসি�নাারে�শনে�র বি�রো�োধি�তাা করে�ছি�, কাারণ এতে� বর্জ্যে�ে�র মধ্যে�ে নি�হি�ত সম্পদ ধ্বংংস হয় এবংং পরি�বে�শ আরও 
দূষি�ত হয়।

এই ভাাবনাাকে� বহন করে�ই আমরাা রাাজ্যযস্তরে� পৌ�ৌর বর্জ্যয�, প্লাাস্টি�ক, চি�কি�ৎসাাজাাত, ইলে�কট্রনি�ক ও বি�পজ্জনক 
বর্জ্যয�—প্রতি�টি� ক্ষে�ত্রে�ই যথাাযথ ব্যযবস্থাাপনাার জন্যয কাাজ করে� চলে�ছি�।

আমাাদে�র নাানাান অভি�জ্ঞতাা

•	 আমরাা ১২টি� পুুরসভাা ও ২টি� উন্নয়ন কর্তৃ�পক্ষে�র সঙ্গে� হাাতে� হাাত 
মি�লি�য়ে� কাাজ করে�ছি�

•	 পশ্চি�মবঙ্গে�র গ্রাামীীণ এলাাকাার জন্যয বাায়ো�ো-মে�ডি�ক্যাা�ল বর্জ্যয� ব্যযবস্থাাপনাা 
কৌ�ৌশল প্রণয়ন করে�ছি�

•	 ইলে�কট্রনি�ক বর্জ্যে�ে�র অনি�রাাপদ পুুনর্ব্যয�বহাারে�র বি�রুদ্ধে� প্রতি�বাাদ করে�ছি� 
এবংং অসংংগঠি�ত বর্জ্যয� সংংগ্রাাহকদে�র বর্জ্যে�ে�র নি�রাাপদ প্রক্রি�য়াাকরণে�র 
পথে� এনে�ছি�

•	 স্বাাস্থ্যয দপ্তর, পরি�বে�শ দপ্তর ও দূষণ নি�য়ন্ত্রণ পর্ষষদে�র সঙ্গে� কাাজ করে�ছি�
•	 ধূূলাাগড় ট্রাাক টাার্মি�িনাালে� আমরাা নি�জে�দে�র কম্পো�োস্ট তৈ�রি�র কাারখাানাা গড়ে� তুুলে�ছি�
•	টা াটাা ম্যাা�রাাথন, আইসি�সি� এবংং আইপি�এল, প্রকাাণ্ড সংংগীীতাানুুষ্ঠাান ও বি�বাাহ অনুুষ্ঠাানে�র মতো�ো বড়ো�োসড়ো�ো 

কর্মমকাাণ্ডে�র আবর্জজনাার পরি�বে�শবাান্ধব ব্যযবস্থাাপনাা করে� চলে�ছি�
•	 সাামাাজি�ক ন্যাা�য় ও ক্ষমতাায়ন মন্ত্রক বর্জ্যয� সংংগ্রাাহকদে�র সাামাাজি�ক নি�রাাপত্তাা নি�শ্চি�ত করাার এবংং বর্জ্যয�-ব্যযবস্থাাপনাার 

কাাজে� যুুক্ত করাার জন্যয চি�হ্নি�ত রি�সো�োর্সস অর্গাা�নাাইজে�শনে�র তাালি�কাায় আমাাদে�র অন্তর্ভুু�ক্ত করে�ছে�।

আবর্জজনাার সুুবন্দো�োবস্ত পরি�বে�শরক্ষাায় অপরি�হাার্যয



5

‘অকূূল দরি�য়াা…’
মৎস্যযক্ষে�ত্রে� দি�শাা

পরি�বে�শ রক্ষাা এবংং সাাম্যয প্রতি�ষ্ঠাার লক্ষ্যে�ে দি�শাার যে� নি�রন্তর প্রয়াাস, তাার অন্যযতম 
লক্ষ্যয ছি�ল বি�ভি�ন্ন রকমে�র ছো�োটো�ো এবংং বড়ো�ো জলাাশয়গুলো�োকে� রক্ষাা করাা। এই 
পথে� চলতে� গি�য়ে�ই আমাাদে�র পরি�চয় হয় ক্ষুুদ্র মৎস্যযজীীবীী সম্প্রদাায়ে�র সঙ্গে�। 
এরাা আমাাদে�র জলসম্পদে�র প্রকৃৃত অভি�ভাাবক। কাারণ, ভাালো�ো মাানে�র মাাছে�র 
জন্যয প্রয়ো�োজন ভাালো�ো মাানে�র জল।

ক্ষুুদ্র মৎস্যযজীীবীীদে�র মধ্যে�ে আছে�ন মৎস্যযশি�কাারি�, মাাছচাাষি� এবংং সহযো�োগীী 
পে�শাার মাানুুষ, যে�মন ক্ষুুদ্র মাাছ বি�ক্রে�তাা, বাাছুনি�, শুকুুনি�, নৌ�ৌকাা ও জাাল নি�র্মাা�তাা। 
সমাাজে� খাাদ্যয নি�রাাপত্তাা, পুুষ্টি� এবংং কর্মমসংংস্থাানে�র দি�ক থে�কে� ক্ষুুদ্র মৎস্যযক্ষে�ত্রে�র 
অবদাান উল্লে�খযো�োগ্যয।

ক্ষুুদ্র মৎস্যযজীীবীীদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগে�র সূূত্রে� আমাাদে�র কাাজ ছড়ি�য়ে� পড়ে�ছে� দে�শে�র বি�ভি�ন্ন স্থাানে�—প্রাায় 
২০টি� রাাজ্যয এবংং কি�ছু কে�ন্দ্রশাাসি�ত অঞ্চলে�। জাাতীীয় স্তরে� গড়ে� উঠে�ছে� ক্ষুুদ্র মৎস্যযজীীবীীদে�র সমন্বয়।

দি�শাার কাাজে�র লক্ষ্যয থে�কে�ছে�—

•	 জলাাশয় এবংং জলসম্পদে�র উপর মৎস্যযজীীবীীদে�র ন্যাা�য্যয অধি�কাার নি�শ্চি�ত 
করতে� পাারাার লক্ষ্যে�ে তাাদে�র আবশ্যযক পাারদর্শি�িতাা অর্জজনে� সহাায়তাা

•	 জলসম্পদকে� দূষণ, অনৈ�তি�ক দখলদাারি�, ধ্বংংসাাত্মক মৎস্যয শি�কাারে�র হাাত 
রক্ষাা করতে� সাাহাায্যয করাা

•	ক্ষু দ্র মৎস্যযজীীবীীদে�র নাানাা আর্থি�িক প্রকল্প, সাামাাজি�ক সুুরক্ষাা এবংং পরি�কাাঠাামো�োর সুুবি�ধাা পে�তে� সাাহাায্যয করাা
•	মহি �লাা মৎস্যযজীীবীীদে�র আর্থি�িক এবংং সাামাাজি�ক স্বনি�র্ভভরতাা অর্জজনে� সহাায়তাা
•	ক্ষু দ্র মৎস্যযজীীবীীরাা কাার্ববন ঘটি�ত দূষণে�র জন্যয দাায়ীী নয়, অথচ জলবাায়ুু পরি�বর্ততনজনি�ত দুর্ভো�ো�গে�র শি�কাার 

হওয়াার ক্ষে�ত্রে� তাারাা সাামনে�র সাারি�তে�; এই বি�ষয়টি�কে� নজরে� রে�খে� প্রচাার ও অন্যয কর্মমসূূচি�র পরি�কল্পনাা 
•	ক্ষু দ্র মৎস্যযজীীবীী সম্প্রদাায়কে� একত্রি�ত করাা এবংং সমগ্র দে�শব্যযপীী সমন্বয় গড়ে� তো�োলাায় সহাায়তাা করাা।

 জলে�র, জীীবি�কাার ও বাাস্তুতন্ত্র সংংরক্ষণে�র অধি�কাার
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বন ও আমরাা
ঐতি�হাাসি�ক অন্যাা�য়ে�র প্রতি�কাারকল্পে�

বন শুধুু গাাছে�র সমাাহাার নয়—তাাকে� জড়ি�য়ে� থাাকে� স্মৃৃতি�, অর্থথ ও 

আত্মপরি�চয়। বনকে� আশ্রয় করে� আছে� আমাাদে�র পরি�বে�শ, জলবাায়ুু ও 

লক্ষ লক্ষ বননি�র্ভভর মাানুুষ। তাাই বনে�র রক্ষাা পৃৃথি�বীীর ভবি�ষ্যযৎ রক্ষাার 

অন্যযতম উপাায়। এই উপলব্ধি�ই দি�শাার কাাজকে� ঠি�কাানাা দি�য়ে�ছে�।

বনাাধি�কাার সংংক্রাান্ত দি�শাার সকল কাাজে�র প্রধাান লক্ষ্যয ছি�ল বনবাাসীী 

মাানুুষে�র কণ্ঠস্বরকে� তুুলে� ধরাা। পরি�বে�শরক্ষাার সঙ্গে� সঙ্গে� বনবাাসীী 

মাানুুষে�র জীীবন এবংং জীীবি�কাার অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত করাা।

দি�শাার বন সংংক্রাান্ত কাাজ এগি�য়ে�ছে� বননর্ভভর মাানুুষে�র সঙ্গে� থে�কে�। 

এই কাাজে�র লক্ষ্যয—

•	ব নবাাসীী সম্প্রদাায়ে�র ঐতি�হ্যযগত জ্ঞাান ও সংংস্কৃতি�, এবংং তাাদে�র ভূূমি�র সঙ্গে� তাাদে�র ঐতি�হাাসি�ক সম্পর্কে�ের 

মর্যাা�দাা ও আইনি� স্বীীকৃৃতি�র প্রতি�ষ্ঠাা

•	ভূ মি� ও বনে�র উপর বনবাাসীী সমাাজে�র অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত করাা

•	বনা াধি�কাার আইন অনুুযাায়ীী গ্রাামসভাার প্রতি�ষ্ঠাা ও সভাাগুলি�র মধ্যে�ে 

যো�োগাাযো�োগ উৎসাাহি�ত করাা

•	ব ন ও বননি�র্ভভর জীীবি�কাা সুুরক্ষাার উদ্যো�ো�গ শক্তি�শাালীী করাা

•	 গ্রাামসভাাগুলি�কে� স্বশাাসন, স্থাানীীয় সমস্যাা� মো�োকাাবি�লাা এবংং প্রশাাসকদে�র 

সঙ্গে� নি�ত্যযব্যযবহাারে� পাারদর্শীী হয়ে� উঠতে� সাাহাায্যয করাা

•	ব ননি�র্ভভর জীীবি�কাার উদ্যো�ো�গ মজবুুত করাা

•	ব ন সুুরক্ষাা, জীীববৈ�চি�ত্র্যয সংংরক্ষণ এবংং টে�কসই বনসম্পদ আহরণে�র 

উদ্যো�ো�গ গ্রহণ।

ঝাাড়গ্রাাম, পুুরুলি�য়াা ও পশ্চি�ম বর্ধধমাানে�র বি�ভি�ন্ন এলাাকাায় দি�শাার উদ্যো�ো�গে� গড়ে� উঠছে� নতুুন আশাা ও প্রত্যযয়ে� 

উদ্দীীপি�ত কাার্যযকর বনবাাসীী সংংঘ।

আমাাদে�র মুুখ্যয কর্মমসূূচি�

•	 গ্রাামসভাা ও বনাাধি�কাার আইন সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা বৃৃদ্ধি�

•	অধি �কাার ও ন্যাা�য়বি�চাার অর্জজনে� প্রশি�ক্ষণ প্রদাান

•	স্থা ানীীয় যুুবকদে�র সঙ্গে� নি�য়ে� বনসম্পদে�র ডি�জি�টাাল মাানচি�ত্র নি�র্মাা�ণ ও তথ্যযভি�ত্তি�ক নথি�করণ

•	চা াষবাাস ও স্বউদ্যো�ো�গ প্রশি�ক্ষণে�র মাাধ্যযমে� স্থাানীীয় মহি�লাাদে�র জন্যয স্বনি�র্ভভরতাার পথ উন্মুুক্ত করাা।

প্রত্যে�েকটি� সুুরক্ষি�ত চাারাা ও অধি�কাার অর্জজন শো�োনাায় সজীীবতাার কাাহি�নি�। বন ও বননি�র্ভভর সমাাজে�র সঙ্গে� 

আমাাদে�র পথ হাঁঁ�টাা—একসাাথে�, প্রত্যযয়ে�র সাাথে�।

শি�কড়ে�র সঙ্গে� থাাকাা
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আনন্দে�র দি�শাা
যে�খাানে� লে�খাা হয় নি�ত্যয নতুুন গল্প

আমাাদে�র সবচে�য়ে� আনন্দময় মুুহূর্ততগুলো�ো কাাটে� ছো�োটো�োদে�র সঙ্গে�। তাাই 
আমাাদে�র ছো�োটো�োদে�র কর্মমসূূচি�র নাাম ‘আনন্দ দি�শাা’।

চাারটি� ভি�ন্ন জে�লাা এবংং সর্ববমো�োট ১৬টাা কে�ন্দ্রে� ব্যাা�প্ত এই কর্মমসূূচি�র 
ক্ষে�ত্রগুলো�ো হল—

•	 জলপাাইগুড়ি� জে�লাার তি�স্তাা নদীীর তীীরবর্তীী তি�নটি� গ্রাামে�
•	 ঝাাড়গ্রাামে�র বনাাঞ্চলে� অবস্থি�ত বাঁঁ�কশো�োল গ্রাামে�
•	 দক্ষি�ণ ২৪ পরগনাার ডাায়মন্ডহাারবাারে�
•	পূ র্বব মে�দি�নীীপুুর জে�লাার উপকূূলবর্তীী বাারো�োটি� গ্রাামে�।

প্রথম তি�ন জাায়গাায় প্রধাানত সাামাাজি�ক এবংং আর্থি�িকভাাবে� দুর্ববল প্রাাক-প্রাাথমি�ক ও প্রাাথমি�ক স্তরে�র শি�শুদে�র 
পাাঠ সহাায়তাা দে�ওয়াাই হল আমাাদে�র প্রধাান লক্ষ্যয। তবে�, এর সঙ্গে�, শি�শুদে�র শাারীীরি�ক এবংং মাানসি�ক বি�কাাশে�র 
উদ্দে�শ্যে�ে এবংং বৃৃহত্তর পরি�সরে�র সঙ্গে� তাাদে�র পরি�চি�ত করাাতে� অন্যয ধরনে�র শি�ক্ষাার স্বাাদ দে�ওয়াা হয়—যে�মন 
নাাচ, গাান, যো�োগাাসন, খে�লাাধুুলো�ো, আত্মরক্ষাা কৌ�ৌশল ও পরি�বে�শমুুখীী কাার্যযক্রম।

বহু, বহুমুুখীী, বহুমাাত্রি�ক

এক অর্থে�ে, আনন্দ দি�শাার সুুবি�শাাল কর্মমসূূচি�র মধ্যযমণি� হল পূূর্বব মে�দি�নীীপুুর। বি�গত এক দশক ধরে� গড়ে� ওঠাা 
নাানাামুুখীী ও বহুবর্ণাা� এই কর্মমসূূচি�র প্রধাান লক্ষ্যয থে�কে�ছে� সাামাাজি�কভাাবে� পি�ছি�য়ে� পড়াা পরি�বাারগুলো�োর শি�শুদে�র 
অধি�কাার সুুনি�শ্চি�ত করাা। এই উদ্দে�শ্যে�ে গড়ে� ওঠাা কাার্যযক্রমগুলি�র মধ্যে�ে কয়ে�কটি� হল—

•	সহা ায়তাা দে�ওয়াা, নি�য়মি�ত কো�োচিং�ং, পর্যাা�য়ক্রমি�ক কাাউন্সে�লিং�ং ও কে�রি�য়াার সচে�তনতাা শি�বি�র
•	নৃ ত্যয ও চি�ত্রকলাার প্রশি�ক্ষণ, শরীীর চাালনাা ও যো�োগাাসন, খে�লাাধুুলো�ো ও বি�ভি�ন্ন উৎসব অনুুষ্ঠাান
•	কি �শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা ও মাাসি�ক স্বাাস্থ্যয ব্যযবস্থাাপনাা (MHM) বি�ষয়ক প্রশি�ক্ষণ
•	ডি�জি�টা াল জগতে�র সম্ভাাবনাা ও বি�পদ সম্পর্কে�ে সচে�তনতাা, পরি�বে�শচে�তনাা, নাাগরি�ক কর্ততব্যয ও অধি�কাার সংংক্রাান্ত 

সচে�তনতাা এবংং সংংশ্লি�ষ্ট কর্মমসূূচি�।

আমরাা এমন এক ভবি�ষ্যযতে�র স্বপ্ন দে�খি�, যে�খাানে� আমাাদে�র শি�শুরাা নি�জে�দে�র পাায়ে� দাঁঁ�ড়াাতে� শি�খবে�—হয়ে� 
উঠবে� আত্মবি�শ্বাাসীী ও সুুযো�োগ্যয নাাগরি�ক। তাাদে�র এই পথ চলাায় আমরাা সবাার সহযো�োগি�তাা কাামনাা করি�।

কচি� মন হয় স্বপ্নে�র ঘর—আগাামীী দি�ন হো�োক উজ্জ্বলতর
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কৃৃষি�ক্ষে�ত্রে� দি�শাা 
বি�ষ ছাাড়াা চাাষবাাস

অনে�ক কি�ছু

পরি�বে�শবাান্ধব চাাষবাাস মাানে� অনে�ক কি�ছু—মাাটি� ও জলে�র সংংরক্ষণ, 
বাাস্তুতন্ত্রে�র ভাারসাাম্যয রক্ষাা, জীীববৈ�চি�ত্র্যে�ের সংংরক্ষণ, কাার্ববন নিঃ�ঃসরণ 
কমাানো�ো, শক্তি� ব্যযবহাার হ্রাাস, আবর্জজনাার সদ্ব্যযবহাার।

এই চাাষ পরি�বাারে�র থাালাায় আনে� নি�র্বি�িষ ও পুুষ্টি�কর খাাবাার এবংং 
চাাষে�র খরচ কমি�য়ে� উপাার্জজন বাাড়াায়।

‘আনন্দধাারাা’

দি�শাার প্রকৃৃতি�মুুখীী ঝোঁ�ঁ�ক তাাকে� অপ্রতি�রো�োধ্যযভাাবে� টে�নে� নি�য়ে� গি�য়ে�ছে� প্রকৃৃতি�বাান্ধব কৃৃষি�র দি�কে�।

রাাজ্যয সরকাারে�র আনন্দধাারাা উদ্যো�ো�গে�র শুরুর দি�নগুলো�োতে� দি�শাা ছি�ল এক সক্রি�য় সহযাাত্রীী—আমরাা পশ্চি�মবঙ্গ 
সরকাারে�র এই উদ্যো�ো�গে� চাাষবাাসে�র গণমুুখীী ও পরি�বে�শবাান্ধব ঝোঁ�ঁ�কটি�কে� মজবুুত করতে� সহাায়তাা করে�ছি�লাাম।

আমরাা ‘আনন্দধাারাা’-র শি�ক্ষাায় প্রশি�ক্ষি�ত দলগুলি�কে� প্রস্তুত করতে� সাাহাায্যয করে�ছি�লাাম। তাারাা তাারপর থে�কে� 
এই কর্মমসূূচি�তে� কাাজ করে� এসে�ছে�।

আমাাদে�র যাাত্রাা

‘আনন্দধাারাা’ উদ্যো�ো�গে� দি�শাার একটি� প্রশি�ক্ষক দলে�র প্রথম বছরে�র অভি�জ্ঞতাার স্বাাদ পাাওয়াা যাাবে� একটি� বাং�ংলাা 
বুুকলে�টে�—তো�োরাা সত্যি�ি যদি� চাাস। পরে�র বছরগুলি�র অভি�জ্ঞতাার স্বাাদ পাাওয়াা যাাবে� চাাষবাাসে�র প্রশি�ক্ষণ 
সংংক্রাান্ত আমাাদে�র অন্যয প্রকাাশনাায়। ২০১৭ সাাল থে�কে� শুরু হওয়াা আনন্দধাারাার মাাধ্যযমে� দি�শাা পৌঁ�ঁ�ছে� গে�ছে� 
বহু জাায়গাায়—২টি� জে�লাা, ৬টি� ব্লক, ১০৪টি� গ্রাাম, ১,৩১৫টি� স্বনি�র্ভভর গো�োষ্ঠীীর কাাছে�। এর ফলে� আমাাদে�র সঙ্গীী 
হয়ে�ছে� প্রাায় ১৩,৯৯২টি� পরি�বাার।  

সুুস্থাায়ীী

গত বছর পূূর্বব মে�দি�নীীপুুর জে�লাার আটটি� গ্রাামে� দি�শাা শুরু করে�ছে� নি�জস্ব প্রকৃৃতি�নি�র্ভভর কৃৃষি�ভি�ত্তি�ক প্রকল্প—‘সুুস্থাায়ীী’। 
এই প্রকল্পে�র লক্ষ্যয হল প্রকৃৃতি�মুুখীী চাাষবাাসে�র এমন বাাস্তবধর্মীী উদাাহরণ তৈ�রি� যাা অন্যয অনে�ককে� অনুুপ্রাাণি�ত করবে�। 

সুুস্থাায়ীী—প্রকৃৃতি�র সহাায়তাায়, বি�ষহীীন ভবি�ষ্যযতে�র লক্ষ্যে�ে
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অর্ধে�েক আকাাশ—প্রাান্তি�ক মহি�লাাদে�র সঙ্গে�
সমতাা ও ন্যাা�য়ে�র সন্ধাানে�

দি�শাা যে� মাানুুষদে�র মধ্যে�ে কাাজ করে�, তাাদে�র মধ্যে�ে মহি�লাারাা অর্ধে�েক 

তো�ো বটে�ই, কখনো�ো তাারও বে�শি�। মাাছে�র জাালে�, বনভূূমি�র ছাায়াায়, 

চাাষে�র মাাঠে� কিং�ংবাা ফে�লে� দে�ওয়াা আবর্জজনাার স্তূূপে�—সমাাজে�র অদৃশ্যয 

অর্থথনীীতি� গড়ে� তো�োলে�ন তাঁঁ�রাাই। অথচ স্বীীকৃৃতি�র আলো�ো থে�কে� দূরে�,  

এবংং একই পরি�শ্রম করে�ও তাঁঁ�দে�র প্রাাপ্তি� কম।

দি�শাার কাাজে�র লক্ষ্যে�ের মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 

•	মহি �লাাদে�র স্বনি�র্ভভর গো�োষ্ঠীী, উৎপাাদন গো�োষ্ঠীী ও সমবাায় গঠনে�র 

সহাায়তাা প্রদাান 

•	ম ৎস্যযকাার্যে�ে যুুক্ত মহি�লাাদে�র জন্যয মহি�লাামুুখীী প্রকল্প প্রচলন ও পরি�কাাঠাামো�ো ব্যযবস্থাার উন্নয়ন 

•	কৃ ষি�ক্ষে�ত্রে� আমাাদে�র কাাজ মহি�লাাদে�র যুুক্ত করাা ও তাাদে�র সশক্তি�করণে�র প্রতি� বি�শে�ষ নজর দে�ওয়াা  

•	বনা াঞ্চলে�, বনসম্পদে�র টে�কসই ব্যযবহাার নাারীীদে�র হাাতে� তুুলে� দে�য় জীীবি�কাার চাাবি�কাাঠি�—আর ম্যাা�নগ্রো�োভে�র 

চাারাাগাাছ হয়ে� ওঠে� আগাামীী দি�নে�র প্রহরীী 

•	বর্জ্যয�  ব্যযবস্থাাপনাায়, যে�খাানে� অধি�কাংং�শ শ্রমি�কই নাারীী, সে�খাানে� তাাদে�র অধি�কাার ও স্বীীকৃৃতি� প্রদাান।

বাাদাাবনে�—ক্ষুুধাার্তত বাাঘ ও ভুুখাা কো�োটাালে�র দে�শে�র মহি�লাা 

সুুন্দরবনে�র ভয়ংংকর বাাদাাবনে�, বি�পজ্জনক খাঁঁ�ড়ি� ও আগ্রাাসীী কো�োটাালে�র দে�শে�, বহু নাারীী তাঁঁ�দে�র স্বাামীীকে� হাারি�য়ে�ছে�ন 

বাাঘে�র থাাবাায়—মাাছ ধরতে� বাা মধু সংংগ্রহে� গি�য়ে�। স্বাামীীর সঙ্গে� নি�খোঁ�ঁ�জ হয় জীীবনে�র একমাাত্র  অবলম্বন—থে�কে� 

যাায়  সর্ববগ্রাাসীী শো�োক আর অন্যাা�য় ও বঞ্চনাার নি�দাারুণ ধাারাাবাাহি�কতাা। আইন একদি�কে� ক্ষতি�পূূরণে�র আশ্বাাস দে�য়, 

আর সরকাারি� ব্যযবস্থাার বাাস্তবতাা সে� আশ্বাাসকে� অক্লে�শে� নস্যাা�ৎ করে�।

সুুন্দরবন ব্যাা�ঘ্র বি�ধবাা সমি�তি�—নীীরবতাা অতি�ক্রমে�র প্রয়াাস 

•	 দি�শাার সহাায়তাায় গড়ে� উঠে�ছে� একটি� শক্তি�শাালীী সংংগ্রাামীী মঞ্চ, ব্যাা�ঘ্র বি�ধবাা সমি�তি�, যাার প্রধাান উদ্দে�শ্যয এই 

মহি�লাাদে�র স্বশক্তি�করণ 

•	 আইনজীীবীী ও সমাাজকর্মীীদে�র সহাায়তাায় আইনি� সচে�তনতাা শি�বি�র ও সহাায়তাা কে�ন্দ্র পরি�চাালনাা 

•	তি �ন শতাাধি�ক নাারীী নথি�র ধুুলো�ো ঝে�ড়ে� প্রমাাণ জো�োগাাড় করে�ছে�ন, রাাষ্ট্রে�র দরজাায় কড়াা নাাড়ছে�ন

•	 এই দীীর্ঘঘ লড়াাইয়ে�র পর এসে�ছে� সাাফল্যয—১০ জন মহি�লাা ইতি�মধ্যে�েই ক্ষতি�পূূরণে�র নি�র্দে�েশ পে�য়ে�ছে�ন, আরও 

অনে�কে� আছে�ন অপে�ক্ষাায়।

তবে�, এটি� শুধুু সংংখ্যাা�র খতি�য়াান নয়—মাাথাা তুুলে� দাঁঁ�ড়াানো�োর গল্প।

একই লড়াাই লড়ছে�ন উপকূূলে�র সে�ই ‘সমুদ্র বি�ধবাা’ নাারীীরাা—যাঁঁ�দে�র স্বাামীীরাা হাারি�য়ে� গে�ছে�ন ঢে�উয়ে�র অতলে�।  

ন্যাা�য়—সমতাা—ক্ষমতাায়ন
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কাাজে�র বি�স্তাার

কাাজে�র এলাাকাা

রাাজ্যযস্তরে� দি�শাা কাাজ করছে� পশ্চি�মবঙ্গে�র ১৮টি� জে�লাায়—পূূর্বব ও পশ্চি�ম মে�দি�নীীপুুর, দক্ষি�ণ ও উত্তর ২৪ পরগনাা, 
কলকাাতাা, পুুরুলি�য়াা ও ঝাাড়গ্রাাম, হাাওড়াা, হুগলি�, বাঁঁ�কুুড়াা, পশ্চি�ম বর্ধধমাান, নদি�য়াা, মুুর্শি�িদাাবাাদ, দক্ষি�ণ দি�নাাজপুুর, 
মাালদাা, জলপাাইগুড়ি�, কুুচবি�হাার ও আলি�পুুরদুয়াারে�। 

শুধুু রাাজ্যে�েই নয়—আমরাা জাাতীীয় স্তরে�, ওড়ি�শাা, বি�হাার, ঝাাড়খণ্ড, অন্ধ্রপ্রদে�শ, অসম, মণি�পুর, উত্তরপ্রদে�শ, 
উত্তরাাখণ্ড, মহাারাাষ্ট্র, রাাজস্থাান, গো�োয়াা, গুজরাাট, জম্মুু ও কাাশ্মীীর, তাামি�লনাাড়, কর্ণাা�টক, কে�রল এবংং আন্দাামাান-
নি�কো�োবর দ্বীীপপুুঞ্জ—এসব রাাজ্যে�ে ক্ষুুদ্র মৎস্যযজীীবীীদে�র মধ্যে�ে যো�োগাাযো�োগে� সহাায়তাা করছি� এবংং বি�ভি�ন্ন স্তরে� ক্ষুুদ্র 
মৎস্যযজীীবীীদে�র সংংগঠনে�র সঙ্গে� যুুক্ত আছি�।  

নে�টওয়াার্কক করাা 

আন্তর্জাা�তি�ক স্তরে�—গ্লো�োবাাল অ্যাা�লাায়ে�ন্স ফর ইনসি�নাারে�টর অলটাারনে�টি�ভস (GAIA), ব্রে�ক ফ্রি� ফ্রম প্লাাস্টি�কস 
(BFFP) এবংং ইন্টাারন্যাা�শনাাল পলি�উট্যা�ান্টস এলি�মি�নে�শন নে�টওয়াার্কক (IPEN)।

জাাতীীয় স্তরে�—ক্ষুুদ্র মৎস্যযজীীবীী, প্রাান্তি�ক জনগো�োষ্ঠীী ও বর্জ্যয� সংংগ্রাাহকদে�র অধি�কাার রক্ষাায় দি�শাার শরি�ক সংংগঠন—
ন্যাা�শনাাল ফে�ডাারে�শন অফ স্মল-স্কে�ল ফি�শওয়াার্কাা�র্সস (NFSF), ন্যাা�শনাাল অ্যাা�লাায়ে�ন্স অফ পি�পলস্ মুুভমে�ন্টস 
(NAPM) এবংং অ্যাা�লাায়ে�ন্স অফ ইন্ডি�য়াান ওয়ে�স্ট পি�কাার্সস (AIW)।

পশ্চি�মবঙ্গে�—সবুজ মঞ্চ, দক্ষি�ণবঙ্গ ও উত্তরবঙ্গ মৎস্যযজীীবীী ফো�োরাাম এবংং ঝাাড়গ্রাামে�র বনাাধি�কাার গ্রাামসভাা মো�োর্চাা�।

ডকুুমে�ন্টে�শন—স্মৃৃতি�র ভাাণ্ডাার

প্রতি�ষ্ঠাার শুরু থে�কে�ই দি�শাার কাাজে�র গুরুত্বপূূর্ণণ অঙ্গ আমাাদে�র ডকুুমে�ন্টে�শন সে�ন্টাার—যে�খাানে� সংংরক্ষি�ত আছে� 
পরি�বে�শ ও তৎসংংক্রাান্ত নাানাা বি�ষয়ে� নাানাা সংংবাাদপত্রে�র খবরে�র কাাটিং�ং। আমদে�র কাাজে�র সঙ্গে� যুুক্ত বি�ভি�ন্ন 
আন্দো�োলন, গবে�ষণাা ও কর্মমসূূচি�র নথি�—এখাানে� ধরাা আছে� স্মৃৃতি�র ভাাণ্ডাার হয়ে�।

প্রকাাশনাা

২০০০ থে�কে� ২০০৩ সাাল পর্যযন্ত দি�শাার সম্পাাদনাায় প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে� পরি�বে�শ বি�ষয়ক নি�উজলে�টাার, যাা ছি�ল 
সে�ই সময়ে�র পরি�বে�শ ভাাবনাার এক গুরুত্বপূূর্ণণ স্বর।

২০০৮ থে�কে� ২০১০ সাাল পর্যযন্ত প্রতি� বছর বাং�ংলাায় প্রকাাশি�ত হয়ে�ছে� পশ্চি�মবঙ্গে�র পরি�বে�শ সংংক্রাান্ত 
সংংবাাদে�র একটি� বি�শে�ষ সংংকলন—সংংবাাদে� 
পরি�বে�শ, যাা সে�-সময়ে�র পরি�বে�শ পরি�স্থি�তি� 
ও ভাাবনাার এক মূূল্যযবাান আয়নাা।

পাাশাাপাাশি� বর্জ্যয�, প্রকৃৃতি�-ভি�ত্তি�ক 
কৃৃষি� ও জলবাায়ুু পরি�বর্ততন নি�য়ে� প্রকাাশি�ত 
একাাধি�ক বই ও প্রকাাশনাাগুলো�ো  আমাাদে�র 
কাাজে�র দলি�ল।
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